PREFEITURA DE FRANCA

SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA

FRANCA

Trabalhando por vocé

MES: FEVEREIRO

CARDAPIO ESCOLAS ESTADUAIS DE TEMPO PARCIAL

30/01 — SEGUNDA-FEIRA 31/01 — TERCA-FEIRA 01 - QUARTA-FEIRA 02 — QUINTA-FEIRA 03 — SEXTA-FEIRA
CAFE DA
MANHA - BEBIDA SABOR ABACAXI BEBIDA SABOR BANANA,
6H45 COM COCO E BISCOITO MACA E MORANGO E
ROSQUINHA SABOR BISCOITO MAISENA
coco
MERENDA
MACARRAO A ARROZ COM CARNE,
BOLONHESA CENOURA E ERVILHA
06 — SEGUNDA-FEIRA 07 — TERGA-FEIRA 08 — QUARTA-FEIRA 09 — QUINTA-FEIRA 10 - SEXTA-FEIRA
CAFE DA
MANHA - | BEBIDA SABOR ABACAXI | SUCO SABOR NECTARINA | BEBIDA SABOR BANANA, | SUCO SABOR NECTARINA | BEBIDA SABOR BANANA,
6H45 COM COCO E BISCOITO E BISCOITO MAISENA MACA E MORANGO E E BISCOITO ROSQUINHA MACA E MORANGO E
CREAM CRACKER BISCOITO ROSQUINHA DE SABOR COCO BISCOITO MAISENA
CHOCOLATE
MERENDA
MACARRAO A ARROZ COM CARNE, PURE DE BATATA PAO COM SALSICHA RISOTO DE FRANGO
BOLONHESA CENOURA E ERVILHA RECHEADO COM CARNE (arroz, frango, cenoura e
ARROZ COM CENOURAE BANANA milho)
BANANA ERVILHA
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13 — SEGUNDA-FEIRA 14 — TERCA-FEIRA 15 —-QUARTA-FEIRA 16 — QUINTA-FEIRA 17 — SEXTA-FEIRA
CAFE DA
MANHA - | BEBIDA SABOR ABACAXI | SUCO SABOR NECTARINA | BEBIDA SABOR BANANA, | SUCO SABOR NECTARINA | BEBIDA SABOR BANANA,
6H45 COM COCO E BISCQOITO E BISCOITO MAISENA MACA E MORANGO E E BISCOITO ROSQUINHA MACA E MORANGO E
CREAM CRACKER BISCOITO ROSQUINHA DE SABOR COCO BISCOITO MAISENA
CHOCOLATE

MERENDA

MACARRAO A ARROZ COM CARNE E ARROZ COM CARNE, PAO COM SALSICHA RISOTO DE FRANGO

BOLONHESA CENOURA CENOURA E ERVILHA (arroz, frango, cenoura,

FEIJAO BANANA milho e ervilha)
BANANA
20 — SEGUNDA-FEIRA 21 - TERCA-FEIRA 22 - QUARTA-FEIRA 23 — QUINTA-FEIRA 24 — SEXTA-FEIRA
CAFE DA
MANHA - | BEBIDA SABOR ABACAXI SUCO SABOR NECTARINA | BEBIDA SABOR BANANA, SUCO SABOR GOIABA E BEBIDA SABOR BANANA,
6H45 COM COCO E BISCOITO E BISCOITO MAISENA MACA E MORANGO E BISCOITO ROSQUINHA MACZ\ E MORANGO E
CREAM CRACKER BISCOITO ROSQUINHA DE SABOR COCO BISCOITO MAISENA
CHOCOLATE

MERENDA

MACARRAO A ARROZ COM CARNE, PURE DE BATATA PAO COM SALSICHA RISOTO DE FRANGO

BOLONHESA CENOURA E ERVILHA RECHEADO COM CARNE (arroz, frango, cenoura,

ARROZ COM CENOURA E BANANA milho e ervilha)
BANANA ERVILHA
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27 - SEGUNDA-FEIRA 28 — TERCA-FEIRA 01/03 - QUARTA-FEIRA | 02/03 — QUINTA-FEIRA 03/03 — SEXTA-FEIRA
CAFE DA
MANHA - FERIADO —CARNAVAL CINZAS SUCO SABOR GOIABAE | SUCO SABOR NECTARINA
6H45 BISCOITO ROSQUINHA DE E BISCOITO MAISENA
coco
MERENDA
MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM CARNE,
COM SALSICHA CENOURA E ERVILHA

*** O CARDAPIO SOMENTE PODERA SER ALTERADO SOB AUTORIZACAO DO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,
CONFORME DETERMINA A RESOLUCAO CD/FNDE N° 26, DE 17 DE JUNHO DE 2013.***

OBSERVACAOQ: AS BEBIDAS E O SUCO DO CAFE DA MANHA PODERAO SER SUBSTITUIDOS POR BEBIDA SABOR CHOCOLATE
OU VITAMINA DE FRUTAS OU MORANGO COM CHOCOLATE LIGHT OU CHOCOLATE COM BANANA LIGHT, CASO TENHA NO

ESTOQUE DA ESCOLA.

Elaborado por:

Cldaudia Regina Coneglian
Nutricionista da Divisdo de Alimentagdo Escolar
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