PREFEITURA

FRANCA

Trabalhando por vocé

PREFEITURA DE FRANCA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL

MES: MARCO

06 — SEGUNDA-FEIRA 07 — TERCA-FEIRA 08 — QUARTA-FEIRA 09 — QUINTA-FEIRA 10 — SEXTA-FEIRA
CAFE DA
MANHA — | SUCO SABOR GOIABA E SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE
8H40 BISCOITO CREAM NECTARINA E PAO COM | GOIABAE BISCOITO | NECTARINA E PAO COM | GOIABA E BISCOITO

CRACKER MARGARINA ROSQUINHA DE MARGARINA MAISENA
CHOCOLATE

ALMOCO -
11H00 As CARNE DE PANELA CARNE COM CENOURA | CARNE EM CUBOS COM CARNE REFOGADA FRANGO EM CUBOS
12HO0O  OU | MANDIOCA REFOGADA (picada), TOMATE BATATA MACARRAO AO SUGO COM CENOURA
DAS 11H30 AS ARROZ/FEIJAO (picado) E ERVILHA ARROZ/FEIJAO ARROZ (ralada) E ACEBOLADO

12H30

SALADA DE REPOLHO

ARROZ/FEIJAO

SALADA DE BETERRABA

SALADA DE ALFACE

SALADA DE COUVE

PURE DE BATATA
ARROZ/FEIJAO

COM CHEIRO VERDE BANANA SALADA DE CHICORIA
COM TOMATE
BANANA
LANCHE DA
TARDE - SUCO DE LARANJA E SUCO DE UVAE SUCO DE LARANJA E YOGURTE SABOR SUCO DE LARANJA E
14HO00 AS | BISCOITO ROSQUINHA BISCOTO MAISENA E BISCOITO ROSQUINHA | MORANGO E BISCOITO BISCOITO CREAM
14H15 DE COCO BARRA DE FRUTAS DE COCO E BARRA DE MAISENA CRACKER

CEREAL
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13 — SEGUNDA-FEIRA

14 — TERCA-FEIRA

15 — QUARTA-FEIRA

16 — QUINTA-FEIRA

17 — SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA - | SUCO SABOR GOIABA E SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE
8H40 BISCOITO CREAM NECTARINA E PAO COM | GOIABA E BISCOITO | NECTARINA E PAO COM |  GOIABA E BISCOITO
CRACKER MARGARINA ROSQUINHA DE MARGARINA MAISENA
CHOCOLATE
ALMOCO -
11H00  AS | CARNE DEPANELA | CARNE COM CENOURA | CARNE EM CUBOS COM | CARNE REFOGADA FRANGO EM CUBOS
12H00  OU | MANDIOCA REFOGADA (picada), TOMATE BATATA MACARRAO AO SUGO COM CENOURA
DAS 11H30 AS ARROZ/FEIAO (picado) E ERVILHA ARROZ/FEIAO ARROZ (ralada) E ACEBOLADO
12H30 ARROZ/FEIAO PURE DE BATATA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE COUVE ARROZ/FENAO

SALADA DE BETERRABA

COM CHEIRO VERDE BANANA SALADA DE CHICORIA
COM TOMATE
BANANA
LANCHE DA
TARDE — | SUCO DE LARANJA E SUCO DE UVAE SUCO DE LARANJA E YOGURTE SABOR SUCO DE LARANJA E
14HO00 AS | BISCOITO ROSQUINHA BISCOTO MAISENA E BISCOITO ROSQUINHA | FRUTAS VERMELHAS E BISCOITO CREAM
14H15 DE COCO BARRA DE FRUTAS DE COCO E BARRA DE BISCOITO MAISENA CRACKER

CEREAL
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20 — SEGUNDA-FEIRA

21 - TERCA-FEIRA

22 — QUARTA-FEIRA

23 — QUINTA-FEIRA

24 — SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA - | SUCO SABOR GOIABA E SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE
8H40 BISCOITO CREAM NECTARINA E PAO COM | GOIABA E BISCOITO | NECTARINA E PAO COM | GOIABA E BISCOITO
CRACKER MARGARINA ROSQUINHA DE MARGARINA MAISENA
CHOCOLATE
ALMOCO -
11H0O0  AS| CARNE DEPANELA | CARNE COM CENOURA | CARNE EM CUBOS COM |  CARNE REFOGADA FRANGO EM CUBOS
12HO0  OU | MANDIOCA REFOGADA (picada), TOMATE BATATA MACARRAO AO SUGO COM CENOURA
DAS 11H30 AS ARROZ/FEIIAO (picado) E ERVILHA ARROZ/FEIJAO ARROZ (ralada) E ACEBOLADO
12H30 ARROZ/FEIIAO PURE DE BATATA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE COUVE ARROZ/FEIIAO

SALADA DE BETERRABA
COM CHEIRO VERDE

BANANA

BANANA

SALADA DE CHICORIA
COM TOMATE

LANCHE DA
TARDE -
14H00 As
14H15

SUCO DE LARANJA E
BISCOITO ROSQUINHA
DE COCO

SUCO DE UVAE
BISCOTO MAISENA E
BARRA DE FRUTAS

SUCO DE LARANJA E
BISCOITO ROSQUINHA
DE COCO E BARRA DE

CEREAL

YOGURTE SABOR COCO
E BISCOITO MAISENA

SUCO DE LARANJA E
BISCOITO CREAM
CRACKER
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27 — SEGUNDA-FEIRA

28 — TERCA-FEIRA

29 — QUARTA-FEIRA

30 — QUINTA-FEIRA

31— SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA - | SUCO SABOR GOIABA E SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE SUCO SABOR DE
8H40 BISCOITO CREAM NECTARINA E PAO COM | GOIABA E BISCOITO | NECTARINA E PAO COM | GOIABA E BISCOITO
CRACKER MARGARINA ROSQUINHA DE MARGARINA MAISENA
CHOCOLATE
ALMOCO -
11H0O0  AS| CARNE DEPANELA | CARNE COM CENOURA | CARNE EM CUBOS COM |  CARNE REFOGADA FRANGO EM CUBOS
12HO0  OU | MANDIOCA REFOGADA (picada), TOMATE BATATA MACARRAO AO SUGO COM CENOURA
DAS 11H30 AS ARROZ/FEIIAO (picado) E ERVILHA ARROZ/FEIJAO ARROZ (ralada) E ACEBOLADO
12H30 ARROZ/FEIIAO PURE DE BATATA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE COUVE ARROZ/FEIIAO

SALADA DE BETERRABA

COM CHEIRO VERDE BANANA SALADA DE CHICORIA
COM TOMATE
BANANA
LANCHE DA
TARDE — | SUCO DE LARANJAE SUCO DE UVAE SUCO DE LARANJA E YOGURTE SABOR SUCO DE LARANJA E
14HO00 AS | BISCOITO ROSQUINHA BISCOTO MAISENA E BISCOITO ROSQUINHA SALADA DE FRUTAS E BISCOITO CREAM
14H15 DE COCO BARRA DE FRUTAS DE COCO E BARRA DE BISCOITO MAISENA CRACKER

CEREAL

*** O CARDAPIO SOMENTE PODERA SER ALTERADO SOB AUTORIZACAO DO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

CONFORME DETERMINA A RESOLUCAO CD/FNDE N° 26, DE 17 DE JUNHO DE 2013.***
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OBSERVACAO: Os sucos (nectarina e goiaba) do café da manha poder&o ser substituidos por bebidas
sabores chocolate; vitamina de frutas, morango com chocolate light, abacaxi com coco, yogurte de morango
e banana, maca e morango, caso tenha no estoque da escola.

Elaborado por:

Claudia Regina Coneglian
Nutricionista da Divisdo de Alimentagdo Escolar
CRN3 13596
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