CARDAPIO - CRIANGAS ACIMA DE 1 ANO ATE 6 ANOS E 11 MESES

CAFE DA MANHA

LEITE EM PO COM

LEITE EM PO COM

LEITE EM PO COM

LEITE EM PO COM

LEITE EM PO COM

TH30 CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE
PAQ COM MARGARINA PAO COM MARGARINA PAQ COM MARGARINA PAD COM MARGARINA PAD COM MARGARINA
410 KCAL
MAGA BANANA LARANJA MELANCIA BANANA
LANCHE DA MANHA 60 KCAL 45 KCAL 115 KCAL 35 KCAL 45 KCAL
ALMOCC
11H30 CARNE MOIDA A CARNE DE PANELA EM| FRANGO SASSAMICOM MACARRAC COM CARNE EM CUBOS COM
FAZENDINHA (MILHO CUBOS COM MANDIOCA, | LEGUMES(BATATA/CENOU ALMONDEGAS CENOURA, E MANDIOCA
VERDE E ERVILHA) COUVE REFOGADA RA/CHUCHU) ARROZ/FEIJAC SALSA
REPCOLHO REFOGADC ARRCZ/FEIJAQ ARROZ/FEIJAO ABOBORA ARROZ/FEIJAO
ARROZ/FEIJAO SALADA DE CENOURA SALADA DE ALFACEE OVC | SALADA DE CHICORIAE SALADA DE COUVE COM
SALADA DE BETERRABAE | COM TOMATE - GELATINA COzZIDO ALFACE - GELATINA TOMATE
OVO COZIDO 300 KCAL 220 KCAL 300 KCAL 250 KCAL
260 KCAL
LANCHE DA TARDE | ABACAX] E BOLACHA
13H30 MAISENA MAMAQ BANANA LARANJA SALADA DE FRUTAS
115 KCAL 75 KCAL 45 KCAL 115 KCAL 90 KCAL
LANCHE DA TARDE Il LEITE EM PO COM PAO COM MARGARINA OU BOLC DE CENOURA PAO COM FRANGC AC VITAMINA DE FRUTAS E
15H00 CHOCOLATE E BOLO RECHEIO - CARNE MOIDA E LEITE EM PO COM MOLHO E SUCO BOLACHAS DE MAISENA
SIMPLES OU DE LARANJA | OU ALMONDEGAS E SUCO CHOCOLATE 250 KCAL 230 KCAL
200 KCAL 200 KCAL 230 KCAL
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