SREFEITURA DE FHRANCA
Jecretaria Municipsl de Edugagas
DIISAD DE ALIMENTACAS ESTOLAR
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Cardipio Escolas de tempo integral (Agosto e Setembro de 2019)

Refeicio Siegunda-feira Terga-feira Quarta-feira Ouinta-feira Sexia-feira
(29/07/2019) (30/07:2017 (3L/07/2019) ((h1/08/2019) (02/08:2019)
Café da manhi Riscoito sabor rosquinha Pio com Margarina Biscoito maisena Piio com Margarina Biscoite sabor rosquinha
de chocolate + + + de coco
+ Leite sabor chocolate Lcite sabor caramelizado Leite subar choeolate +
Lecite sabor caramelizado malte & ovos com canela granulado Leite sabor caramelizado
com canela com canela

Almoco

Carne moida com cenoura

Frango (sassami) com

Carne em cubos com

Frango (sassami) com

Gralinhada {arroz com

+ cehola mandioca refogada Cenoura cenoura, frango desfiado,
AITOL i + + milhe ¢ ervilha)
+ Arroz com milho Arroz com Bricolis Arroz 1
Feijio Carioca + b + Feijio Carioca
+ Feijao Carioca Feijfio Carioca Feijao Carioca +
Salada de Repolho Ralado _ + 1 + Salada de Couve
Salada de Beterraba Salada de Alface com Puré de batata
ralada Tomate +
+ + Sulada de Chicdria
Maci Banana I

Lanclhe da tarde

Biscoito Cream Cracker

Maci

Biscoite Maisena

Biscoito sabor rosquinha de

Barra de frutas

Biscoito sabor rosquinha

+ + chocolate I dc coco
Barra de Frutas Legurie 1 logarte +
Suco de uva integral Leite sabor chocolate
granulado A
,:Tf‘ 5-,_;"7 )
‘I
Ohservacao: O cardépio s0 poderd ser modificado com autorizacio prévia e por escrito do nutricionista ) 'i&. @&

Nutricionista: Cleunice Ramos domingos Bemardes / CRIN-3 55793
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“Avenida Dom Pedro 1, n® 870, Jardim Petraglia — CEP: 14409-170

Telefone: 3706-0586 — 3722-5328 — e-mail: merenda_educacacf@lranca.sp,qov.br
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