PREFEITURA DE FRANCA

Secretaria Municipal de Educacgao
DIVISAGC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Periodo Integral

Marco de 2021

Refei¢do Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
{01/03/2021 ) {02/03/2021 ) (03/03/2021 ) {04/03/2021 ) {05/03/2021 )
Café da manha Pdo doce Pdo doce Pio doce Pdo doce Pao doce
+ + + + +
.Leite sabor chocolate Leite sabor chocolate Leite sabor chocolate malte Leite sabor chocolate Leite sabor chocolate
malte e ovos granulado e ovos granulado malte e ovos

Almoco

Carne moida com
mandioca refogada
+
Arroz
+
Feijao Carioca
+
Salada de Repolho Ralado
+
Tomate

Frango (coxa e sobre
coxa Jcom cebola
+
Arroz
+
Feijao Carioca
+
Salada de Beterraba
ralada
+
Banana

Carne moida com cenoura

+

Arroz com Brdcolis
+

Feijdo Carioca

+

Salada de Alface com

Tomate

Banana

Batata com carne moida

Arroz
4
Feijao Carioca
+
Salada de Chicdria
+
Banana

Galinhada (arroz com
cenoura, frango coxa e
sobre coxa)

+
Feijdo Carioca
+
Salada de Couve

Lanche da tarde

Biscoito { maisena)

+
Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Maisena
+
logurte

Biscoito { maisena)
+

Leite sabor chocolate
granulado

Biscoito ( maisena)
+
logurte

Biscoito { maisena)
+

Bebida de soja

Observagdo: O carddpio s6 poderd ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P




