PREFEITURA DE FRANCA

Secretaria Municipal de Educacao

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio Escolas de tempo integral (Fevereiro de 2020)

Refei¢cao

Segunda-feira

(03/02/2020)

Terca-feira

(04/02/2020)

Quarta-feira

(05/02/2020)

Quinta-feira

(06/02/2020)

Sexta-feira

(07/02/2020)

Café da manha

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

+

Leite sabor chocolate
granulado

Pao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Cream Cracker

+
logurte de morango

(gelado)

P3ao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
granulado

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Almocgo

Carne moida com cenoura
+
Arroz
+

Feijao Carioca

Frango (sassami) com
cebola

+
Arroz com milho

+

Carne em cubos com
mandioca refogada

+
Arroz com Brocolis

+

Carne moida com batata
+
Arroz
+

Feijao Carioca

Galinhada (arroz com
cenoura, frango desfiado,
milho e ervilha)

+

Feijao Carioca
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+

Salada de Repolho Ralado
+

Tomate

Feijao Carioca
+

Salada de Beterraba
ralada

+

Banana

Feijao Carioca
+

Salada de Alface com
Tomate

+

Maga

+

Salada de couve

+

Banana

+

Salada de alface

Lanche da tarde

Biscoito = Cream Cracker

+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Maisena

+

logurte

Biscoito sabor rosquinha de
coco

+

Suco de fruta individual

Barra de frutas

+

logurte

Biscoito sabor rosquinha
de coco

+

Leite sabor chocolate
granulado

Observagdo: O carddpio sé podera ser modificado com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P
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Refei¢ao

Segunda-feira

(10/02/2020)

Terga-feira

(11/02/2020)

Quarta-feira

(12/02/2020)

Quinta-feira

(13/02/2020)

Sexta-feira

(14/02/2020)

Café da manha

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

+

Leite sabor chocolate
granulado

Pao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Cream Cracker
+
logurte de morango

(gelado)

Pao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
granulado

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Almocgo

Carne moida com cenoura

+

Arroz

Frango (sassami) com
cebola

+

Arroz com milho

Carne em cubos com
mandioca refogada

+

Arroz com Brdcolis

Carne moida com batata

+

Arroz

Galinhada (arroz com
cenoura, frango desfiado,
milho e ervilha)

+

Feijao Carioca
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Feijao Carioca
+
Salada de Repolho Ralado
+

Tomate

+
Feijao Carioca
+

Salada de Beterraba
ralada

+

Banana

+
Feijao Carioca
+

Salada de Alface com
Tomate

+

Maga

Feijao Carioca
+
Salada de Chicéria
+

Banana

+

Salada de Couve

Lanche da tarde

Biscoito = Cream Cracker

+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Maisena

+

logurte

Biscoito sabor rosquinha de
coco

+

Suco de fruta individual

Barra de frutas

+

logurte

Biscoito sabor rosquinha
de coco

+

Leite sabor chocolate
granulado
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Observagdo: O cardapio sé podera ser modificado com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P

Refeicao

Segunda-feira

(17/02/2020)

Terga-feira

(18/02/2020)

Quarta-feira

(19/02/2020)

Quinta-feira

(20/02/2020)

Sexta-feira

(21/02/2020)

Café da manha

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

+

Leite sabor chocolate
granulado

Pao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Cream Cracker
+
logurte de morango

(gelado)

Pao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
granulado

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Almogo

Carne moida com cenoura

+

Arroz

Frango (sassami) com
cebola

+

Arroz com milho

Carne em cubos com
mandioca refogada

+

Arroz com Brdcolis

Carne moida com batata

+

Arroz

Galinhada (arroz com
cenoura, frango desfiado,
milho e ervilha)

+

Avenida Dom Pedro I, n® 970, Jardim Petraglia — CEP: 14409-170

Telefone: 3706-0586 — 3722-5328 — e-mail: merenda_educacao@franca.sp.gov.br



mailto:merenda_educacao@franca.sp.gov.br

PREFEITURA DE FRANCA

Secretaria Municipal de Educacgéao

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Feijao Carioca
+
Salada de Repolho Ralado
+

Tomate

+
Feijao Carioca
+

Salada de Beterraba
ralada

+

Banana

+
Feijao Carioca
+

Salada de Alface com
Tomate

+

Maga

Feijao Carioca
+
Salada de Couve
+

Banana

Feijao Carioca
+

Salada de alface

Lanche da tarde

Biscoito = Cream Cracker

+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Maisena

+

logurte

Biscoito sabor rosquinha de
coco

+

Suco de fruta individual

Barra de frutas

+

logurte

Biscoito sabor rosquinha
de coco +

Leite sabor chocolate
granulado

Observagao: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel
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Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P

Refei¢dao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(24/02/2020) (25/02/2020) (26/02/2020) (27/02/2020) (28/02/2020)
Café da manha P3ao com Margarina Biscoito sabor rosquinha
de chocolate
+
+
Ponto facultativo Feriado Quarta-feira de Cinzas Leite sabor chocolate
granulado Leite sabor chocolate

(ponto facultativo)

malte e ovos

Almogo Carne moida com batata

+

Arroz

Galinhada (arroz com
cenoura, frango desfiado,
milho e ervilha)

+

Feijao Carioca
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Ponto facultativo Feriado Quarta-feira de Cinzas Feijao Carioca +

(ponto facultativo) + Salada de Couve

Salada de Chicéria

+
Banana
Lanche da tarde Barra de frutas Biscoito sabor rosquinha
de coco
+
- - . - +
Ponto facultativo Feriado Quarta-feira de Cinzas logurte

Leite sabor chocolate

(ponto facultativo) granulado

Observagao: O carddpio sé podera ser modificado com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P
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Refei¢ao

Segunda-feira

(02/03/2020)

Terga-feira

(03/03/2020)

Quarta-feira

(04/03/2020)

Quinta-feira

(05/03/2020)

Sexta-feira

(06/03/2020)

Café da manha

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

+

Leite sabor chocolate
granulado

Pao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Cream Cracker
+
logurte de morango

(gelado)

Pao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
granulado

Biscoito sabor rosquinha
de coco

+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Almocgo

Carne moida com cenoura
+

Arroz

Frango (sassami) com
cebola

+

Carne em cubos com
mandioca refogada

+

Carne moida com batata
+

Arroz

Galinhada (arroz com
cenoura, frango desfiado,
milho e ervilha)
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+
Feijao Carioca
+
Salada de Repolho Ralado
+

Tomate

Arroz com milho
+
Feijao Carioca
+

Salada de Beterraba
ralada

+

Maga

Arroz com Brécolis
+
Feijao Carioca
+

Salada de Alface com
Tomate

+

Banana

+
Feijao Carioca
+
Salada de Couve
+

Banana

+
Feijao Carioca
+

Salada de Alface

Lanche da tarde

Biscoito = Cream Cracker

+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Maisena

+

logurte

Biscoito sabor rosquinha de

chocolate
+

Suco de fruta individual

Barra de frutas

+

logurte

Biscoito sabor rosquinha
de coco

+

Leite sabor chocolate
granulado
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Observagdo: O cardapio sé podera ser modificado com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P

Refei¢cao

Segunda-feira

(09/03/2020)

Terca-feira

(10/03/2020)

Quarta-feira

(11/03/2020)

Quinta-feira

(12/03/2020)

Sexta-feira

(13/03/2020)

Café da manha

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

+

Leite sabor chocolate
granulado

P3ao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Cream Cracker
+
logurte de morango

(gelado)

P3ao com Margarina
+

Leite sabor chocolate
granulado

Biscoito sabor rosquinha
de coco

+

Leite sabor chocolate
malte e ovos
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Frango (sassami) com

Carne em cubos com

Carne moida com batata

Almocgo Carne moida com cenoura
cebola mandioca refogada .
+ + Galinhada (arroz com
A + + A cenoura, frango
rroz . L rroz desfiado, milho e
Arroz com milho Arroz com Brécolis .
+ + ervilha)
g . + + T3 .
Feijao Carioca Feijao Carioca +
Feijao Carioca Feijao Carioca - .
+ + Feijao Carioca
+ + . )
Salada de Repolho Ralado Salada de Chicdria +
Salada de Beterraba Salada de Alface com
+ + Salada de Couve
ralada Tomate
Tomate Banana
+ +
Maga Banana
Lanche da Biscoito Cream Cracker Biscoito Maisena Biscoito sabor rosquinha Barra de frutas Biscoito sabor rosquinha
tarde de chocolate de coco
+ + +
. + +
Leite sabor chocolate logurte logurte

Leite sabor chocolate
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malte e ovos Suco de fruta individual granulado
Observagao: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P
Refeicao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(16/03/2020) (17/03/2020) (18/03/2020) (19/03/2020) (20/03/2020)

Café da manha

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

P3ao com Margarina

+

Biscoito Cream Cracker

P3ao com Margarina

+

Biscoito sabor rosquinha

+ de coco
Leite sabor chocolate + Leite sabor chocolate
Leite sabor chocolate malte e ovos granulado +
logurte de morango
granulado
Leite sabor chocolate
(gelado)
malte e ovos
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Almogo

Carne moida com cenoura

+
Arroz
+
Feijao Carioca

+

Salada de Repolho Ralado
+

Tomate

Frango (sassami) com
cebola

+
Arroz com milho
+
Feijao Carioca
+

Salada de Beterraba
ralada

+

Maga

Carne em cubos com
mandioca refogada

+
Arroz com Brocolis
+
Feijao Carioca
+

Salada de Alface com
Tomate

+

Banana

Carne moida com batata
+
Arroz
+
Feijao Carioca
+
Salada de Couve
+

Banana

Galinhada (arroz com
cenoura, frango desfiado,
milho e ervilha)

+
Feijao Carioca
+

Salada de alface

Lanche da tarde

Biscoito Cream Cracker

+

Biscoito Maisena

+

Biscoito sabor rosquinha de
chocolate

Barra de frutas

+

Biscoito sabor rosquinha
de coco
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Leite sabor chocolate logurte + logurte +
malte e ovos Lo .
Suco de fruta individual Leite sabor chocolate
granulado
Observagao: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(23/03/2020) (24/03/2020) (25/03/2020) (26/03/2020) (27/03/2020)
Café da manha Biscoito sabor rosquinha Pao com Margarina Biscoito Cream Cracker Pao com Margarina Biscoito sabor rosquinha
de chocolate de coco
+ + +
+ +

Leite sabor chocolate

Leite sabor chocolate

logurte de morango

Leite sabor chocolate

Leite sabor chocolate
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granulado

malte e ovos

(gelado)

granulado

malte e ovos

Almogo

Carne moida com cenoura

+
Arroz
+
Feijao Carioca

+

Salada de Repolho Ralado
+

Tomate

Frango (sassami) com
cebola

+
Arroz com milho
+
Feijao Carioca
+

Salada de Beterraba
ralada

+

Macga

Carne em cubos com
mandioca refogada

+
Arroz com Brocolis
+
Feijao Carioca
+

Salada de Alface com
Tomate

+

Banana

Carne moida com batata
+
Arroz
+
Feijao Carioca
+
Salada de Chicéria
+

Banana

Galinhada (arroz com
cenoura, frango desfiado,
milho e ervilha)

+
Feijao Carioca
+

Salada de Couve

Lanche da tarde

Biscoito Cream Cracker

Biscoito Maisena

Biscoito sabor rosquinha de

Barra de frutas

Biscoito sabor rosquinha
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+ + chocolate + de coco
Leite sabor chocolate logurte + logurte +
malte e ovos Lo .
Suco de fruta individual Leite sabor chocolate
granulado
Observagao: O carddpio sé podera ser modificado com autorizagao prévia e por escrito do nutricionista responsavel
Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P
Refei¢do Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(30/03/2020) (31/03/2020) (01/04/2020) (02/04/2020) (03/04/2020)
Café da manha Biscoito sabor rosquinha Pao com Margarina Biscoito Cream Cracker P3ao com Margarina Biscoito sabor rosquinha
de chocolate de coco
+ + +
+ +

Leite sabor chocolate

logurte de morango

Leite sabor chocolate
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Leite sabor chocolate
granulado

malte e ovos

(gelado)

granulado

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Almocgo

Carne moida com cenoura

+
Arroz
+
Feijao Carioca

+

Salada de Repolho Ralado
+

Tomate

Frango (sassami) com
cebola

+
Arroz com milho
+
Feijao Carioca
+

Salada de Beterraba
ralada

+

Maga

Carne em cubos com
mandioca refogada

+
Arroz com Brécolis
+
Feijao Carioca
+

Salada de Alface com
Tomate

+

Banana

Carne moida com batata
+
Arroz
+
Feijao Carioca
+
Salada de Couve
+

Banana

Galinhada (arroz com
cenoura, frango
desfiado, milho e
ervilha)

+
Feijao Carioca
+

Salada de alface
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Lanche da tarde

Biscoito Cream Cracker
+

Leite sabor chocolate
malte e ovos

Biscoito Maisena
+

logurte

Biscoito sabor rosquinha
de chocolate

+

Suco de fruta individual

Barra de frutas
+

logurte

Biscoito sabor rosquinha
de coco

+

Leite sabor chocolate
granulado

Observagao: O carddpio sé poderd ser modificado com autorizacdo prévia e por escrito do nutricionista responsavel

Nutricionista : Cleunice Ramos Domingos Bernardes, CRN-3 58793/P
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